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WYMAGANIA EDUKACYJNE ZWYCHOWANIA FIZYCZNEGO

-uczen systematycznie uczestniczy w zajgciach,
-jest przygotowany do zaje¢ (nosi stroj),

-jest zdyscyplinowany,
-wykonuje polecenia nauczyciela dotyczace C¢wiczen i
-aktywnie uczestniczy w zajeciach swoj postawa zachgca innych do udziatu w nich,

bezpieczenstwa na zajeciach,

Dyscyplina Ocena Ocena Ocena Ocena Ocena Ocena
celujaca bardzo dobra dobra dostateczna dopuszczajaca niedostateczna
Gimnast. -uczen spetia Aprawidtowo wykonuje -¢éwiczenia wykonuje -¢wiczenia wykonuje - ¢wiczenia -ma lekcewazacy
Podst. wszystkie wymagania ¢wiczenia zwinno$ciowo- prawidlowo, czasem z niepewnie w wykonuje niechgtnie stosunek do zajec,
na ocene bardzo dobra, akrobatyczne, matymi btedami nieodpowiednim z duzymi btgdami nie wykazuje
-aktywnie uczestniczy -umie wykonaé rozne technicznymi, tempie z btgdami technicznymi, zadnych checi, aby
w zyciu szkoty ¢wiczenia z dowolnym -podejmuje proby wiasnej technicznymi, -jest mato sprawnie podnies¢ swoja
-jest wzorem na przyborem i na przyrzadzie, samooceny, wykazuje mate fizycznie, sprawno$é
zajgciach wychowania -systematycznie podnosi -ma sprawnos$¢ postepy w -posiada mate motoryczna,
fizycznego swoja sprawno$¢ fizyczna, motoryczng dobra, ale na usprawnianiu sig, wiadomosci z -wykazuje
-jest reprezentantem -wykazuje samodzielno$¢ stalym poziomie, wykazuje spadek zakresu kultury podstawowe brak w
szkoty na zawodach podczas wykonywania -wiadomosci programowe sprawnosci fizycznej zakresie
migdzyszkolnych ¢wiczen, potrafi wykorzystac przy motorycznej wymaganych
-umie postugiwacé si¢ normami pomocy nauczyciela umiejgtnosci z
sprawnos$ciowym i dokonaé podstawowych
samooceny dyscyplin
-¢wiczenia wykonuje sportowych,
Zespotowe -zadania z elementami gimnastyki, gier
-prawidtowo, samodzielnie techniki gry wykonuje z oporem, z btgdami sportowych, lekkiej
sportowe wykonuje ¢wiczenia prawidtowo, chociaz -podstawowe -jest mato aktywny, atletyki
techniczne, czasem z matymi bledami elementy techniki niech¢tny do -nie umie
-Zna przepisy gier sportowych, -wykazuje postepy w wykonuje niepewnie zdobywania wspéltdziataé w
-umie samodzielnie zakresie zdobywania w nieodpowiednim wiadomosci z zespole,
zorganizowaé rozgrywki sprawnosci ruchowe;j, tempie, z wigkszymi zakresu gier, -sWoja postawa
sportowe, -wiadomosci .przepisy btedami -sWoja postawa zniechgca innych do
-pomaga innym w opanowaniu gier potrafi wykorzystaé technicznymi, zniecheca innych do uczestnictwa w
podstawowych elementow gry przy pomocy nauczyciela -posiada przecigtna brania udziatu w zajgciach,
-bierze aktywny udziat w sprawnos¢ lekcjach -proste zadania
zajeciach motoryczna, -ma luki w wykonuje z razacymi
wiadomo$ciach i btedami, -nie
przepisach gier uczestniczy w zajeciach
LA -zadania wykonuje na
basenie, nie
-zdobywa b. dobre wyniki z prawidtowo, chociaz -¢wiczenia wykonuje -¢wiczenia wykonuje usprawiedliwia
biegu, skoku, rzutu, zna zdarzaja si¢ btedy umiejetnie, z niechetnie, nieobecnosci,
technike, techniczne, btedami, -nie stara sie -rezygnuje ze
-chetnie wykonuje zadania, -stara sig poprawic swoje -nie stara si¢ poprawi¢ wynikow, sprawdzianu
-zna normy i umie si¢ nimi wyniki, poprawi¢ swoich -posiada mate
postugiwac przy samoocenie, -wiadomosci i wynikow, wiadomosci z
-umie zorganizowac i umiejetnosci umie -posiada przecigtna zakresu la,
wykorzystaé teren do éwiczen, wykorzystaé przy pomocy sprawnos¢é
-bierze udziat w zajeciach nauczyciela motoryczna
pozalekcyjnych
Plywanie -bierze aktywny udziat w
-opanowatl b. dobra technikg zajeciach, -uczgszcza na zajecia -wybiodrczo

ptywania,

-chetnie wykonuje ¢wiczenia,
-pomaga innym,

-nie opuszcza zajeé(chyba ,ze
z powodu choroby),

-ma b. dobra koordynacj¢
ruchowa

-zaliczyt sprawdzian na

b. dobry

-prawidtowo wykonuje
¢wiczenia chociaz
zdarzaja sig biedy,
-dobra technika oraz
sprawno$¢ ruchowa,
-zaliczyt sprawdzian na
oceng dobra

chociaz nie
uczestniczy w nich
aktywnie,

-poprawnie wykonuje
¢wiczenia, z btedami,
-nie wykonat
sprawdzianu

umiejetnosci

uczestniczy w
zajeciach,
nieobecnosci ma
nieusprawiedliwione,
-widoczne biedy,
staba technika,

-nie wykazuje checi,
aby poprawi¢ swoje

umiejetnosci




KRYTERIA OCENY ZWYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Celujaca .... 6

Uczen spelia wszystkie wymagania na oceng bdb (5)
Aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym na terenie szkoly badz tez w innych formach dziatalnosci zwiazanych z kultura fizyczna.
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Zajmuje punktowane miejsca w zawodach wojewodzkich.

Bardzo dobra.... 5
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Uczen catlkowicie opanowat materiat programowy.

Jest bardzo sprawny fizycznie.

Cwiczenia dokonuje z wlasciwa technika, pewnie, w odpowiednim tempie i doktadnie, zna zalozenia taktyczne i przepisy dyscyplin
sportowych zawartych w programie.

Posiada duze wiadomosci w zakresie kultury fizycznej 1 umiej ¢tnie wykorzystuje je w praktycznym dzialaniu.
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Systematycznie doskonali swoja sprawno$¢ motoryczna i wykazuje duze postepy w osobistym usprawnieniu.
Jego postawa spoteczna, zaangazowanie i stosunek do wychowania fizycznego nic budza najmniej szych zastrzezen.
Bierze aktywny udziat w zajeciach SKS i zawodach sportowych, nie jest to jednak dziatalno$¢ systematyczna.
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¢ Uczen w zasadzie opanowat materiat programowy.
Dysponuje dobra sprawno$¢ motoryczna.
Cwiczenia wykonuje prawidiowo, lecz nie do$¢ dokladnie z matymi bledami technicznymi.

Nie potrzebuje wigkszych bodzcéw do pracy nad osobistym usprawnieniem, wskazuje state i dos¢ dobre postgpy w tym zakresie.
Jego postawa spoteczna i stosunek do kultury spotecznej nie budzi wigkszych zastrzezen.
» Nie bierze udzialu w zajeciach pozalekcyjnych.

o2
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¢ Posiadane wiadomosci potrafi wykorzysta¢ w praktyce przy pomocy nauczyciela.
o
o2

Dostateczna .... 3

Uczen opanowat materiat programowy na przecig¢tnym poziomie ze ,,Znacznymi lukami.
Dysponuje przecigtna sprawnoscia motoryczna.

Cwiczenia wykonuje niepewnie, w nicodpowiednim tempie i z wigkszymi btedami technicznymi.
Wykazuje male postgpy w usprawnieniu.
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Przejawia pewne braki w zakresie wychowania spolecznego, w postawie i1 stosunku do kultury fizyczne;.

Dopuszczajgca .... 2
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Uczen nie opanowat materialu programowego w stopniu

dostatecznym i ma powazne luki. > Jest malo sprawny fizycznie.

Cwiczenia wykonuje niechetnie z duzymi btedami technicznymi.

Posiada mate wiadomosci z zakresu kultury fizycznej, nie potrafi wykona¢ prostych zdan zwiazanych z samoocena.
Nie jest pilny i wykazuje bardzo matle postgpy w usprawnieniu.

Na zajeciach wif-u przejawia powazne braki w zakresie wychowania spofecznego, ma niechg¢tny stosunek do ¢wiczen.
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Niedostateczna ....1

Uczen jest daleki od spelniania wymagan stawianych program
Posiada bardzo niska sprawnos$¢ motoryczna.
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Wykonuje najprostsze ¢wiczenia i w dodatku z razacymi bledami.
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Ma lekcewazacy stosunek do zajg¢ i nie wykazuje zadnych postgpdéw w usprawnianiu






